MEI 201

Elke donderdag 10:00 - 11:00
Mindfull Bewegen

www.volleven.nl

Elke dinsdag, vrijdag & zondag
10:00 - 12:00 Koffieochtend

Elke dinsdag na de koffie-ochtend
Lunchtafel
Kosten: €3.00

Woensdag 8 mei 13:00 - 16:00 uur
Viering 5-jarig jubileum
Huis van de Waterwijk

Elke dinsdag 09:00 - 11:00
Spreekuur Wijkteam Waterwijk/ Verzetswijk

Elke vrijdag na de koffie-ochtend
Warme Maaltijd

Elke maandag 10:30 - 11:30
MaatjeMeer Waterwijk

Elke dinsdag 14:00 - 15:00
Wandelgroep Oogvereniging Almere (De
Witte Stokjes)

Wandelgroep Waterwijk (5000 stappen)
elke maandag 19:00 uur - 20:00 uur

Elke 2e & laatste dinsdag
19:30 - 21:30

Zingen met Jos

Elke vrijdag 10:30 - 11:30
“Strong Defense Senioren”

Elke woensdag 13:30 - 16:00
Koersbal

Elke vrijdag 10:00 - 11:00
Linedance met Evelyn Silitonga

JUNI 2013

Elke donderdag 10:00 - 11:00
Mindfull Bewegen

Elke dinsdag, vrijdag & zondag
10:00 - 12:00 Koffieochtend

Elke dinsdag na de koffie-ochtend
Lunchtafel

Zaterdag 8 juni 10:00 - 15:00 uur
Rommelroute Waterwijk

Elke dinsdag 09:00 - 11:00
Spreekuur Wijkteam Waterwijk/ Verzetswijk

Elke vrijdag na de koffie-ochtend
Warme Maaltijd

Elke maandag 10:30 - 11:30
MaatjeMeer Waterwijk

Elke dinsdag 14:00 - 15:00
Wandelgroep Oogvereniging Almere (De
Witte Stokjes)

Zaterdag 8 juni 13:00 - 17:00 uur
Startpunt Kris Kras door Almere

Wandelgroep Waterwijk (5000 stappen)
elke maandag 19:00 uur - 20:00 uur

Elke 2e & laatste dinsdag
19:30 - 21:30

Zingen met Jos

Elke vrijdag 10:30 - 11:30
“Strong Defense Senioren”

Elke woensdag 13:30 - 16:00
Koersbal

Elke vrijdag 10:00 - 11:00
Linedance met Evelyn Silitonga



